
Subject: Fin von Abends einehmen auf morgens wechseln
Posted by HansMaulwurf on Sun, 16 Mar 2014 23:55:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
nehme seit ca. 3-4 Jahren 1mg Fin jeden Abend vor dem schlafen gehen.

Jetzt hab ich gelesen das es besser ist, es nach dem Aufstehen zu nehmen, 
kann ich jetzt einfach wechseln und es morgens einnehmen statt abends ?
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