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Hallo erstmal,

für die es interessiert wollte ich kurz berichten wie sich Haarspray auf meinen HA ausgewirkt
hat.
Ich habe beobachtet, dass meine Haare immer furchbar dünn und schwach aussahen wenn ich
am Morgen nach einer durchzechten Nacht aufgestanden bin. Teilweise haben sich meine Haare
erst nach einer Woche wieder regeneriert.
Bisher dachte ich, dass es am Alkohol liegen würde den ich am Wochenende durchaus mal in
etwas größeren Mengen konsumiere 
Mittlerweile hat sich aber herausgestellt, dass es an meinen Stylingprodukten gelegen hat
(Schaumfestiger und vor allem Haarspray). Ich habe meine Haare förmlich mit dem Zeug
einbetoniert, so dass sogar auf der Kopfhaut eine ordentliche Schicht Haarspray war.
Seit ich meine Haare aber mit Wella "Shock Waves Massive Mad Mud Creme" style (ohne das es
die Kopfhaut berührt) und danach nur für besseren Halt einen feinen Sprühnebel Haarspray
draufmache der meist gar nicht bis zur Kopfhaut durchkommt, habe ich das Problem mit
dünnen Haaren nicht mehr.
Für mich hat sich klar gezeigt, dass Haarspray meine Haare stark angegriffen hat. Ist
jemandem Ähnliches aufgefallen? Es hat zwar nicht unbedingt zu einem stärkeren HA
geführt, wahrscheinlich weil ich nur am WE die Haare style, aber es gab halt einen sichtbar
negativen Einfluß.

Gruß,

Kevv
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