
Subject: Dutasterid-Oral Anwenderthread
Posted by Tecem on Mon, 03 Mar 2014 14:28:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt ja einige die Dut oral nehmen, jedoch existiert im Forum scheinbar kein Thread dazu in
dem die Erfahrungen dazu gebündelt sind.
Analog zum Thread in dem die topische Anwendung von Dutasterid dokumentiert und diskutiert
wird soll in diesem Thread also nun die orale Anwendung von Dut zum Gegenstand werden. 

Ich habe gerade mit Dut angefangen: 0,5 mg pro Woche neben vorerst 3x 1,25 mg Fin pro
Woche. (Unter Punkt 2: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/24049/ )

Zu mir:
Nach einem Jahr Fin und regelmäßiger Anwendung von Minoxidil (gelegentlicher Brainfog)
wollte ich mein Regime umstellen. Minox scheint mir nichts zu bringen, habe es auch schon
längere Zeit vor Fin bereits mal 1 Jahr lang ausprobiert. Mein Ziel ist natürlich primär meinen
Status zu halten (NW 2) und durch Dut spekuliere ich natürlich auch ein bisschen auf
Neuwuchs in den GHE.

Warum nehme ich Dut oral? Topische Anwenungen sind für mich nur schwer einzuhalten.
Durch Fin hatte ich bislang keinerlei Nebenwirkungen und hoffe deswegen, dass sich dadurch
trotz 0,5 mg Dut pro Woche auch nichts ändern wird. Zudem bin ich mir immer noch nicht sicher
ob mir Fin etwas bringt. Haarwechsel hat sich durch Fin nicht geändert, unverändert hoch
(ca.100-150 Haare pro Tag). Mein Status hat sich seit einem Jahr aber auch nicht sichtbar
verschlechtert. Genau beurteilen kann ich das aber nicht, da ich erst seit Weihnachten einmal pro
Monat Pics mache.

Natürlich würde  eine vernünftige Vorgehensweise dafür sprechen, erst noch ein paar
Monate zu warten bis ich in mein Regime Dut integriere  und  so lange anhand der Pics
festzustellen inwiefern sich der Status durch Fin tatsächlich verbessert/verschlechtert hat. So
würde ich es wohl auch jedem raten. Da ich aber leider ungeduldig bin und durch Fin keine
Nebenwirkungen habe, habe ich mich zum jetzigen Zeitpunkt zu diesem Schritt entschlossen.

Es wäre toll, wenn durch diesen Thread Erfahrungen, Fragen und Diskussionen bezüglich Dut
oral gebündelt werden   
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