Subject: Neu im Bereich Haarausfall
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Guten Tag,

Ich heil3e Bora und bin frisch 18 geworden. Seit knapp einem Jahr kampfe ich mit meinen
Haaren.

Vor einigen Monaten begann ich immer mehr Haare zu verlieren. Ich war/bin verzweifelt und
wusste nicht was ich tun soll.

Ich entschloss mich daher vor 2 Monaten mir Regaine zu holen welches ich auch seit diesem
Zeitpunkt auch benutze.

Ich merke schon dass mir weniger Haare ausfallen, dennoch fuhlen sie sich immer diinner an
(auch im Stirnbereich sind weniger Haare zu sehen). Was mich stért sind meine
Geheimratsecken sowie die langsam gro3er werdende Stirn. Nur als kleine Info mein Vater hat
eine Glatze und meine Haare waren eigentlch immer ziemlich dick und voluminé3
(sudlandischer Haartyp).

Zusatlich bedrtickt mich dass ich mir auch standig Haare rausreil3en muss und das

verdecken der Geheimratsecken. Ich achte nur noch auf die Haare anderer Leute und ziehe caps
an. Bin ziemlich unzufrieden wie sich meine Haare entwickeln (trotz des stoppens des
Haarausfalls). Da ich in ein paar Monaten mein Abi mache will ich mich mit dem lernen statt
meiner Haare beschaftigen daher entschliel3e ich mit mir meine haare ca. 2mm Uberall zu
rasieren.

Meine fragen an euch lauten:

- Wann merke ich Erfolgen von Regaine ?

- Hab ich eine hohere Chance wenn ich schon frih damit angefangen habe?

- Ist es vom Vorteil wenn ich meine Haare kurz rasiere ?

- Besteht eine Moglichkeit dass meine Haare wieder dicker werden und sich die
Geheimratsecken verkleinern?

Ich bedanke mich im Voraus und wirde mich Uber eine moglichst schnelle Antwort freuen.
Viele Grif3e Bora
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