Subject: Bitte um Hilfe, HA mit 23
Posted by Felix90 on Fri, 07 Feb 2014 18:20:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,

gleich vorab méchte ich sagen, dass ich schon seit ca einer Woche hier rumgestobert
und mir vieles durchgelesen habe und dennoch wenig Ahnung vom ganzen Thema habe. Also
bitte verzeiht mir meine Unwissenheit.

Nun zu der Geschichte:

Ich selbst habe vom HA nicht viel mitbekommen, bis mich vor ca 5 Monaten das erste Mal Leute
darauf ansprachen und auf

die ausgedinnte Front und den lichten Wirbel aufmerksam machten. Vermehrten Haarausfall
habe ich Ubrigens nie bemerkt,

weshalb ich wohl auch erst darauf hingewiesen werden musste wie licht das Haar geworden ist

Erst als ich das selbst Im Spiegel begutachtete, fiel mir auf das auch der Oberkopf im Vergleich
zu damals vor ungefahr 2 Jahren deutlich lichter geworden ist ( besonders bei nassen Haaren
war ich beunruhigt).

Also bin ich letzte Woche zum Hautarzt gegangen, der prompt eine AGA diagnostizierte ohne
jegliche Untersuchungen vorzunehmen.

Das war mir nattrlich zu schwammig und ich ging zu einem Anderen Arzt am Montag , der bei
genauerem Hinsehen das gleiche Urteil fallte.

Er meinte man musse mir noch Blut abnehmen, um Schilddriisenprobleme und Eisenmangel
etc. auszuschlie3en, aber es deute doch schon auf AGA hin.

Zu meinem Status: Ich bin 23 und hatte schon immer recht diinnes, dunkelblondes Haar mit
leichten GHESs seitdem ich denken kann.

Ach ja der 2te Doc verschrieb mir direkt Fin. Ich zégere aber noch, da ich grol3en Respekt vor
dem Eingriff in den Hormonhaushalt habe.

Andererseits habe ich hier bereits mitbekommen, dass Minox eher bei den GHESs hilft bzw. dem
Wirbel ( oder wie auch immer ihr das nennen wollt),

jedoch am Oberkopf kaum anzuwenden ist bzw. Wirkung zeigt

Bin sehr, sehr unentschlossen und verzweifelt was die Behandlung oder auch Dosierung von Fin
angeht.

Ich freue mich Uber jeden hilfreichen Beitrag von euch und danke schonmal im Voraus.

LG Felix
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