Subject: Warum fallen mir nach 10 Monaten Regaine wieder Haare vom Kopf?
Posted by hadouken90 on Fri, 31 Jan 2014 23:13:09 GMT
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Hallo Leute,
ich méchte euch mal nach eurer Meinung Fragen:

Seit 10 Monaten verwende ich Regaine. Zu Beginn hatte ich ziemlich "transparentes" Haar am
gesamten Oberkopf. Im 6. Monat nach Beginn sahen meine Haare wunderbar aus! Nun, im 10.
Monat verliere ich jeden Morgen wieder sehr viele Haare und sie werden allgemein immer
"durchsichtiger”. Jetzt suche ich die Grunde dafir und bin zu folgenden Mdglichkeiten
gekommen:

1. Zweiter Shedding-Effekt: Vielleicht synchronisieren sich die Haare einfach nur wieder? Ich hoffe
es.

2. Seit 3 Monaten neue Morgen-Routine: Ich studiere nun, muss friih raus und trage Regaine
etwa 30min nach dem Duschen auf (Haare sind da schon eigentlich trocken aber die Kopfhaut..
kann das daran liegen?).

3. Mein Haarausfall ist einfach zu stark und selbst Regaine verliert langsam die Wirkung (der

schlimmste Fall). Aber das schon nach 10 Monaten? (Ell-Cranell gegen DHT ist schon auf dem
Weg, werde das auf jeden Fall ausprobieren.)

Danke fir's mitratseln!
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