Subject: Magen Darm Trakt Ursache flir AGA
Posted by Haar_Challange 2021 on Thu, 16 Jan 2014 15:08:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte vorgestern bei Nano diesen Beitrag gesehen:

Vom Darm zur Haut - Darmflora kann Neurodermitis auslésen
http://www.3sat.de/mediathek/?mode=play&obj=35618

Ein Japanisch Wissenschaftler hat ja auch mal gesagt das der groste Teil des Immunsystems
der Magen ausmacht.

Die Darmflora hat grossen Einfluss auf die Nahrungsaufnahme und Verwertung. Wenn paar
Bakterien oder Enzyme Fehlen hat man zb Laktose Unvertréglichkeit etc..

Nun habe ich mal weiter gedacht und nachgeschaut welche Enzyme Eiweiss Spalten zu den
Aminosauren.
http://www.pflegewiki.de/wiki/Verdauung

Intrssant ist das Soya trypsin inhibitor ist.
http://www.hairtell.com/forum/ubbthreads.php/topics/6003/Soy_Milk_reduces_hair_growth_a.html

Da aber in Asiatischen Landern der Soya Konsum relativ hoch ist scheint mir das Merkwiirdig.
Aber hier die meisten Manlichen Vegetarier die ich kenne ne Platte haben..
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