Subject: Bitte um Hilfe
Posted by RainerZufall on Tue, 07 Jan 2014 00:37:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen,

da mein haaraufall in letzter zeit deutlich starker geworden ist bin ich am tberlegen mit
finasterid anzufangen. ich werde wohl die tage zum hausarzt gehen, der soll sich das ganze mal
anschauen und mir dann gegebenenfalls finasterid verschreiben.

zu mir: ich bin 25 jahre alt und zuriickblickend denke ich, dass die ghe so mit ~18 angefangen
haben. allerdings ist mir das damals gar nicht so aufgefallen, keine ahnung wieso. so ab ~22
horten die ghe

subjektiv sich zu verschlechtern und die front/tonsur fing an sich zu lichten. in den letzten paar
monaten wurde es subjektiv deutlich schlimmer. ich hatte eigentlich immer extrem dickes und
dichtes

(laut meinem friseur) dunkelbraunes haar (auf fotos sah es eher schwarz aus). mittlerweile ist das
ganze haar im prinzip diinner geworden und auch viel heller. fotos von heute hange ich dran.

zu meiner familie: mein vater (67 j.) ist im prinzip nw7, allerdings hat er seitdem er zwei jahre lang
son vitamin e zeug nimmt sichtbar mehr haare auf dem kopf. meine mutter (62 j.)

hatte schon immer diinnes haar, in letzter zeit ist es allerdings auch lichter geworden. meine
brider (38)., 42j.) haben kaum probleme damit, der jingere hatte auch schon immer

dunnes blondes haar

(wie meine mutter) und ghe allerdings nicht mehr als ich und die front/tonsur ist dicht. der alteste
hatte in seiner jugend auch so dichtes haar wie ich und bis heute hat sich bei ihm kaum was
verandert,

vielleicht eine minimal zurtickgegangen front, aber nichts wirklich sichtbares. in der restlichen
verwandtschatft ist alles vorhanden. zwei cousins haben schon ziemlich friih viele haare
verloren, ein paar bis

heute kaum was. meine onkel tendieren eher zu ausfall, ihre kinder widerum nicht immer.

ich habe mich in letzten tagen immer mal wieder im forum hier gelesen, um jedoch alle
behandlungsmdéglichkeiten zu verstehen und zu kennen waren mir das zuviele informationen,
daher habe ich ein paar fragen:
- das wichtigste zuerst: meint ihr es lohnt sich tGberhaupt noch damit anzufangen, oder sollte ich
mich lieber schonmal an nen 3mm schnitt gewdhnen? ware ja nicht der einzige in der familie
- sollte ich vor der behandlung meine hormonwerte untersuchen lassen? wenn ja welche?
- gibt es erfahrungsberichte von leuten die viel dht haben? ich habe mal gelesen, dass
korperhaar umgekehrt auf dht reagiert wie kopfhaar.ich besitze einen sehr starken/dichten
bartwuchs und

auch allgemein ganz gut kérperhaar. kenne in meinem freundeskreis eigentlich nur ein/zwei die
am arm und auf der brust auch soviel haben. auch meine libido ist sehr ausgepragt, kann
eigentlich immer

wenns danach geht musste ich ja viel dht haben.
- sollte ich noch was zu fin dazunehmen? ich werde mir auf jeden fall noch das ket shampoo
holen und nehme ja

auch noch das vitamin e zeug und zink.
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vielen dank schonmal fUr eure zeit
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