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Hallo miteinander,
ich bin männlich, Anfang 30 und habe schon seit einigen Jahren mit Haarausfall zu kämpfen.
Ich nehme seit einigen Jahren Finasterid, aber die GHE wachsen allmählich. Trotz
Psychotherapie zieht es mich total runter und meine Gedanken kreisen nur allzu oft um das
Thema Haarausfall. Ich bin diesen Gedanken völlig ausgeliefert und mir geht es echt mies. Da
ich schon seit längerem in diesem Forum mitlese, weiß ich, dass es vielen hier so geht, wobei
manche mehr und manche weniger mit dem Problem hadern. Da ich bisher keine Lösung für
den Umgang mit dem Haarausfall hatte, ist mir eine Idee gekommen. Vielleicht ist es hilfreich,
wenn man sich an der Forschung beteiligt. Zum einen findet man vielleicht tatsächlich eine
Lösung, zum anderen könnte die bloße Aktivität (das Gefühl ich tue etwas) beruhigend
wirken. Ich dachte es könnte so etwas wie ein Open Source Projekt in der IT Branche werden.
Natürlich etwas aufwändiger, da man mehr als nur Computer benötigt, insofern müssten
wir auch etwas Geld in die Hand nehmen. Außerdem wären wohl sehr gute Fachkenntnisse
nötig, bei deren Aneignung wir uns gegenseitig helfen könnten. Unseren beruflichen
Kenntnisse könnten wir dann vielleicht auch ins Projekt einbringen. Ich z.B. habe Informatik
studiert. Was haltet ihr von diesem Vorschlag? Wer hätte Interesse an so etwas teilzunehmen?
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