Subject: Haare waschen - weniger ist mehr?!
Posted by MatteStattPlatte on Sat, 28 Dec 2013 16:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Haben Sie schon von der ,Cleansing Reduction" gehért? Das heift ,sich weniger

waschen", in England und den USA ist das schon eine richtige Bewegung. Einer britischen Studie
zufolge verzichten bereits 41 Prozent der englischen Manner und 33 der Frauen auf tagliches
Duschen und Haare waschen. Ubrigens nicht der Umwelt zuliebe sondern um Haut und Haar

zu schiitzen. UbermaRige Hygiene, so die Anhanger, zerstére den natirlichen

Schutzmantel der Haut und trockne die Haare unnotig aus. Auf3erdem sollen kleine Bakterien
nicht abgespult werden, die gut gegen Krankheitserreger sind. Zwalf Prozent der Befragten
gaben sogar an, sich nur noch einmal in der Woche grundlich zu reinigen.

Quelle: http://lwww.stylebook.de/beauty/Beauty-Trend-Cleansing-Reduction-195254.html

Wie oft wascht |hr eure Haare?
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