
Subject: Shedding durch Soja
Posted by Headbanger on Tue, 13 Jun 2006 18:33:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tach Freunde! 

Ich trinke seit 4 Wochen vermehrt Sojamilch!

Seit vier wochen hab ich extremen Juckreiz am ganzen Kopf, vermehrten Haarausfall so ca.20-40
Haare am Tag! 

Kann es sein das Soja bei mir irgendwie hormonell was auslöst! 

Auch hab ich Gewicht zu gelegt,trotz normaler Ernährung natürlich + Sojamilch täglich Ein
Liter übrigens! 

Habe gegoogelt und habe nur was über Equol erfahren!
Wenn ich denn ein Equol Producer bin,könnte das sein weil meine Mutter Asiatin ist (
Tscherkessin)!

Irgendwie passt da was nicht! 
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