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Hallo

ich habe jetzt schon seit vit 1,5 vit 2 Jahren mit HA zu kampfen.

Mittlerweile ist es auch mit Toppik nur noch schwer zu kaschieren.

Deshalb habe ich mich entschlossen sobald wie mdglich mit Fin anzufangen und nach einem
Jahr hoffentlich eine HT machen zu kénnen.

Leider ist mein Haar in einem wirklich schlechtem Zustand und ich weil3 nicht wie ich das weiter
aushalten soll.Mein Selbstbewusstsein ist total am Boden.

Deshalb dachte ich mir ob es nicht vit mdglich ist wahrend der Zeit ein Haartell
auszuprobieren.

Leider ist es ja ,glaube ich zumindest, ziemlich aufwendig und kompliziert.Fir komplette
Anfanger.

AulRerdem frage ich mich ob es Uberhaupt méglich ist Fin einzunehmen und gleichzeitig ein
Haarteil zu tragen?Dh kann man dann Uberhaupt bemerken ob der Haarausfall gestoppt
wird?Ich muss mir dazu doch meine Haare abrasieren? Zumindest die vorderen?

Und kann es sein dass meine verbliebenen Haar durch den Kleber und was es noch so gibt zu
stark angegriffen werden?

Von den Kosten mal abgesehen wie schnell kénnte man ein passendes Haarteil herstellen?
Ich habe schon einige Dokus gesehn bei denen die Haarteile extra geknipft werden was dann
auch mal einige Monate dauern kann.

edit: habe hier viel gutes tUber "Mona" gelesen werde ihr also wahrscheinlich mal schreiben™»
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