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Hallo Jungs,

Hab mit 18,5 Jahren meinen Haarausfall entdeckt ---> das Geheule war groß!
Geschworen dies nicht zu aktzeptieren hab ich mir meine Gedanken gemacht. (IQ:140)
(angeberei)

Dies ist mir gelungen und der Haarausfall verschwand nach 2-3 Monaten, momentan fangen so
langsam an die ersten Häärchen nachzuwachsen. ( Fotos folgen )

Hatte eine Art Ekzem auf dem Kopf und teils im Gesicht, dies ist immer noch nicht vollständig
weg, aber es wird wöchentlich besser und weniger. Im Gesicht ist es jetzt weg( Haut Spiegel der
Seele---> Veränderung= Haut wird besser)

Ärztin--> Blutwerte ok--->war etwas spirtuell angehaucht und hat mir im Grunde gesagt, dass ich
den "Weg der Mitte" zu gehen habe.

Gene sind schuld --> Gene verändern.
Gene kann man nur zum "positiven" veränden durch seine Gedanken---> gesunde natrüliche
Lebensweise.

Also falls ihr auch ohne dass euch die Eier schrumpfen euren lästigen Haarausfall loswerden
wollt müsst ihr folgendes tun, auch wenn es dem ein oder anderen sehr schwer fallen dürfte:

Gesunde Ernährung! (leider verdammt teuer geworden) Ein Muss! Mit Allem was dazu gehört!
Gutes Wasser, alle Mineralien Vitaminen etc. im Überfluss! BIO! KEIN FAST FOOD! wenig/kein
Zucker keine Mahlzeiten nach 18-19 Uhr.

Gesunde Lebensweise: Rauchen aufgeben (Außnahmen bestätigen die Regel), kein bis sehr
wenig Drogen und positive Gedanken (dürfte in der heutigen Welt schwer fallen ist aber ein
Muss) Sport und (Meditaion oder/ und Hypnose) ich weiß ist nicht jedem sein Ding aber wirkt
man kann auch anders die positiven Effekte erreichen(Yoga und Sport), Selbstentfaltung und
positive Eigenschaften stärken ect..

Im Grunde müsst ihr euer Tun und Handeln überdenken und eure Grundsätze nochmal
genauer unter die Lupe nehmen.
Bildet euch in Sachen gesundes Leben, obwohl ich euch im Grunde das wichtigste hiermit
vermittelt habe.

Ich benutze Vital Fluid ( nicht unbedingt notwendig schätze ich mal, bin mir nicht 100% sicher,
ob es wirkt, scheint aber eine positve Wirkung zu haben) + Cimi + ein einfaches Basenshampoo+
Energy Plus Nahrungsergänzungsmittel mit Maca, L-Glutamin, Vitaminen etc..

Kontrolliert ob euer Wasser auch alle nötigen Mineralien enthält und achtet darauf nur sehr
wenig, am besten kein Fluorid zu euch zu nehmen! (3-4 Liter trinken am Tag).
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Wenn ihr dies alles beachtet kann ich euch viel Hoffnung auf den Weg geben! Körper und Geist
ihre Zeit aber der Haarwuchs wird kommen!

Falls es am Geld mangelt, tut es mir leid für euch.

Achja und je älter man ist desto schwieriger ist es und desto mehr Wille muss hinter stecken.
("alt"= 35+)
Falls eure Haare schon länger als ca. ein Jahrzent weg sind ist die Reanimation der Haarfokil
sehr schwer bis unmöglich.

Macht euer Bestes und das geliebte Haar kommt wieder, darauf habt ihr mein Wort.

In diesem Sinne wünsche ich euch
Alles Liebe
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