Subject: Bendtige Rat und Tipps
Posted by Claudia5 on Sun, 15 Dec 2013 15:06:54 GMT
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Hallo zusammen,

Ich bin mir gar nicht sicher, ob ich hier

Richtig bin, aber ich weil3 keinen anderen Rat mehr.

Mein Verlobter hat seit einigen Wochen massiven Haarausfall und hat gro3e

Probleme damit. Er ist 29 und hatte bereits immer Geheimratsecken, was jedoch bislang nie ein
Problem war. Er trug seine Haare immer gern etwas langer a la Tom Beck. Zun&chst wurden
die Haare im Stirnbereich dinner, dann fing es auf dem Oberkopf/ Hinterkopf an. Er liel3 das
ganze vom Hautarzt abklaren und es folgte die Diagnose: Erblich bedingter Haarausfall vererbt
seitens der Mutter. Unzahlige Mittelchen hat er ausprobiert, nichts fihrt zum Erfolg und es
schritt stetig weiter fort.

Das Thema Haare war fur ihn schon immer auf3erst schwierig, da sie ihm als kleiner Junge

bis hin ins Teenager alter gegen seinen Willen auf Wunsch des Vaters immer kurz geschnitten
wurden.

Inzwischen wird er von fast allen Freunden und der wenig empathischen Familie permanent
darauf angesprochen und es wird ins lacherliche gezogen.

Er zieht sich nun immer mehr zurtick und fhlt sich ganzlich unattraktiv.

Er lasst sich seit mehreren Wochen krankschreiben( er ist Lehrer am Gymnasium) und verlasst
nur noch mit Kappe das Haus.

Anfangs dachte ich, er Brauche nur Zeit, allerdings komme ich kaum noch an ihn heran und bei
BerlUihrungen zieht er sich zurick.

Allmé&hlich mache ich mir wirklich sorgen und all meine Bemuhungen ihn aufzubauen

scheitern klaglich. Vorhin bin ich dann be Stdbern auf dieses Forum aufmerksam geworden
und dachte ich kdnnte hier vielleicht ein paar Tipps und Ratschlage bekommen. Da ich
schwanger bin, mochte ich auch nicht mehr einfach nur abwarten, denn so geht das nicht weiter!
Hat jemand eine ahnliche Situation erlebt?

Grif3e Claudia
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