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Hallo zusammen,

ich nehm schon seit ca über einem Jahr jeden 2. Tag 0,5mg Finasterid (Finpecia von Cipla von
Generics24) und war zufrieden da mein Haarstatus erhalten blieb. Jetzt seit ca 3 Monaten
bemerkte ich einen etwas stärkeren Haarausfall beim kämmen der sich jetzt in richtig lichtem
Haar an der Front bemerkbar macht!
Mir fallen jetzt die Haare nicht büschelweise aus trotzdem wird es nach vorne immer lichter!  

Mir stellt sich nun die Frage ob ich einfach eine Fakepackung Finpecia erwischt habe oder ob es
schlichtweg stress ist?

Ich bin nämlich seit genau 3 Monaten beruflich im Ausland. Ich hab jetzt keinen allzu grossen
Stress auf der Arbeit allerdings macht es mir schon etwas fertig weit weg von Freunden und
Verwandten und der gewohnten Umgebung zu sein (sprich Heimweh).
Seitdem ich im Ausland bin neige ich zu leichten Schlafstoerungen (wache jede Nachts
mindestens 1x auf und schlafe generell weniger).

Was glaubt ihr, kann dieses Heimweh somit zu Schlafstörungen = Haarausfall führen? Oder
hab ich einfach deine Fake Packung Finpecia erwischt?

Ich hab jetzt die Dosis auf 0,5mg täglich erhöht und versuche jetzt alles stressfreier
anzugehen, ich hoffe das Besserung eintritt, ansonsten werd ich wohl auf 1mg täglich
hochgehen müssen
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