
Subject: Haarausfall durch Bodybuilding-Supplemente?
Posted by Kerl1979 on Sat, 10 Jun 2006 09:07:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

mich beschäftigt momentan die Frage, in wie weit Bodybuilding --Supplemente (nur legale) zum
Haarausfall führen können. Wie verhält es sich mit der Einnahme vom Kreatin und Eiweiss? 
Beide sind ja auch Bausteine des Haars. Muss man sich also Gedanken machen   

Danke für Eure Antworten
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