Subject: Minox, Fin und El-Cranell Kombi
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Hallo zusammen!

Ich hab jetzt vor 4 Wochen wieder angefangen taglich 2x Minox im Frontbereich
(Stirn+Geheimratsecken) anzuwenden.

Zusatzliche nehme ich seit ebenfalls 4 Wochen El-Cranell. Dazu noch taglich 1mg Fin.
Das Minox nutze ich nur am Haaransatz. Das El-Cranell auch da wo Haare sind.

ich muss dazu sagen, dass ich Fin+ Minox schon seit ca. 2006/2007 nutze. In der Vergangenheit
auch haufig Minox angewandt hab aber immer mal wieder kleine PAusen zwischendurch hatte.
Ich habe auch verschiedene Hersteller durch (Kirkland, Regaine, Spectral DNC-L, DNC, UHP).

Seit 4 Wochen also nutze ich jetzt konsequent die genannten Produkte. Davor hatte ich eine
langere Minox+Fin Pause gemacht (ca.5 Wochen)

Seit 4 Woche habe ich auch wieder verstarken Haarausfall. Also taglich etwas mehr als 100
Haare und frage mich ob das Shedding ist oder einfach ein normalisierter Haarausfall.

Wie ist das eigentlich generell mit dem verstarkten Haarausfall? Gibt es unter euch auch Nutzer,
die durch Minox einfach generell einen starkeren Haarausfall haben. Oder ist diese reaktion
generell ein gutes Zeichen und normal? Denke ich bin einfach etwas verunsichert, ob ich meinem
Haar nicht schade.

Btw. Kann es auch durch El-Cranell einen verstarkten Haarausfall geben?

Vielen Dank im Voraus!

Chris
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