
Subject: Gut verträgliche Minox Mischung gesucht
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe zuerst Regaine flüssig versucht und es nicht gut vertragen (juckende Kopfhaut,
diffuser Haarausfall), außerdem hat sich nach der Benutzung ein Kopfhautekzem eingestellt.

Nachdem ich auf den Regaine Schaum gewechselt bin, habe ich weniger Probleme damit.
Das Jucken ist geringer (aber immer noch vorhanden), das Ekzem ist besser, nur der diffuse
Haarausfall (der von der gereizten Kopfhaut kommt) ist noch vorhanden.

Ich wollte daher wissen, ob es vielleicht eine selbst hergestellge (bzw. in der Apotheke gemischte)
Lösung gibt, die noch besser verträglich ist, bzw. was ich da testen könnte.

Wo kann ich mich darüber informieren, wo gibt es Rezept-Zusammenstellungen die ich
ausprobieren kann?

Die Wirkung sollte natürlich die selbe bleiben wie bei Regaine, nur eben weniger
Nebenwirkungen...

Grüße!
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