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Moin,

ich bin jetzt 26 und leide seit meinem 17 Lebensjahr an Haarausfall. Es fing damit an, dass die
Haare im Scheitelbereich dünner wurden. Zuerst nur vorne hinter dem Haaransatz wobei meine
Haare am Haaransatz dichter sind als auf dem Kopf. Im Internet habe ich nur gefunden dass
diese Form des Haarausfalls in erster Linie bei Frauen auftritt deswegen vermute ich jetzt dass es
sich vielleicht doch um diffusen Haarausfall handelt?! Ich habe noch nicht besonders stark
ausgeprägte Geheimratsecken und auch am Hinterkopf keine Glatzenbildung. Meine Haare sind
im Grunde nur auf dem Kopf dünner geworden wobei wie gesagt die Haare vorne am
Haaransatz dicker sind und auch nicht gleichmäßig dünn verteilt auf dem Kopf.
Ich war bereits beim Hautarzt der mir seit bestimmt 3-4 Jahren Propecia verschreibt da er meint
dass es sich um erblich bedingten  Haarausfall handelt und es diffusen Haarausfall seiner
Meinung nach nicht wirklich gibt. Mein Haarausfall hat sich in den letzten Jahren auch nicht
extrem verschlechtert, ausser dass der Bereich auf dem Kopf wo die Haare dünner werden ein
wenig zugenommen hat. Ich bin auch nicht mal sicher ob auf dem Kopf Haare fehlen oder die
Konsistenz der Haare einfach nur dünner geworden ist.
Meine Blutwerte habe ich auch untersuchen lassen und die scheinen auch soweit in Ordnung zu
sein. Stress würde ich jetzt auch nicht als Ursache ansehen, da ich sicherlich mal Stress habe
aber bestimmt nicht seit 9 Jahren durchgehend. 
Ist es jetzt erblich bedingt oder doch diffus? Ich muss dazu sagen dass ich dunkelblonde locken
habe und meine Haare von der Konsistenz her ansich schon recht dünn sind. 
Hat jemand ähnlichen Haarausfall oder kann mir jemand sagen ob es neben Propecia noch
andere Medikamente oder gar Shampoos gibt die  erwiesenermassen die Haare wieder dicker
werden lassen?

Ich wäre wirklich sehr dankbar über viele Meinungen und Tipps zu Medikamenten bzw.
Shampoos da mich wie gesagt meine Geheimratsecken nicht stören.   
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