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Hallo Freunde,

da ich ständig gefragt werde wo man denn den Kopfhautrelaxer kaufen kann..
ja, man kann ihn kaufen für 500 Euro.
Aber der Preis ist natürlich eine Frechheit für so ein simples Gerät.

Jeder kann sich zu Hause selbst einen Kopfhautrelaxer "basteln".
Dazu nimmt ihr einfach ein Handtuch und schneidet dies quer ab, so dass ihr ein ca. 20 cm
langes Handtuch habt. Die Breite bleibt gleich (also wie breit so ein Handtuch eben ist).
Das sieht dann ähnlich aus wie ein Gürtel.

Und diesen "Handtuch-Gürtel" schnürt ihr euch dann um euren Kopf.
Die Kopfhaut sollte nach oben gepresst werden.

Da ich den Kopfhautrelaxer selbst mal bessessen habe, kann ich auch gut vergleichen. Und ich
muss ehrlich zugeben: Das Handtuch ist noch viel besser! Nicht nur dass es um Lichtjahre
günstiger ist, sondern auch, weil es viel hygienischer ist.
Hantücher könnt ihr waschen. Den Kopfhautrelaxer nicht.
Und Handtücher sind auch viel praktischer.. kann man überall mit hinnehmen, ohne dass man
Angst haben muss, das teure Gerät könnte beschädigt werden.

Ich selbst benutze nun auch so ein Handtuch und es hilft ungemein! Die Spannung auf der
Kopfhaut wird sofort gedrosselt und es fühlt sich alles wieder leicht an.
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