
Subject: Mundtrockenheit 
Posted by frodo on Sun, 03 Nov 2013 17:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Ich spiele in der Kreisliga Fußball und hab echt ein problem was mir extrem zu schaffen macht.
Ich bin raucher , dass problem tritt aber erst seit wenigen wochen auf. und zwar
leide ich unter extremer mundtrockenheit. Das geht soweit das ich nach ca.5min starkem laufens
so ein
extremes unwohlbefinden habe, dass es sogar schon den Würgereflex auslöst.
Kennt jmd. das problem? Könnte das ein sogar ein Problem von Minox sein?
Hab dies bzgl. nämlich schon was gefunden.
Was kann man dagegen tun? Viel trinken tu ich vorm spiel schon.
Kaugummi kauen zögert es etwas hinaus aber das kanns doch nicht sein... ich nehm 
das thema echt ernst und denke wenn das noch schlimmer wird, kann ich die schuhe an den
nagel hängen.
Zu welchen arzt geht man da? HNOA? oder erst ma zum Hausarzt?    
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