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Hallo Freunde,

in wie weit haben freie Radikale Einfluss auf AGA?

Kdnnte man durch sehr hohe Supplementierungen von Antioxidantien (damit meine ich eher
nicht isolierte Vitamine aus dem Labor, sondern eher Gewtirznelken, ORAC 300.000) die AGA
umkehren?

Es gibt dazu eine interessante Studie. Und auch Tino war damals ein grosser Verfechter von
Antioxidantien.

Dass Manner mit AGA mehr freie Radikale haben als Manner ohne AGA, scheint wohl
bewiesen.

Offen ist aber immer noch

a) ob sich durch Beseitigung des oxidativen Stresses die AGA umkehren lasst bzw. zumindest
stoppen lasst

b) ob die AGA durch freie Radikale verursacht wird oder ob freie Radikale eher ein
zwangslaufiges Nebenprodukt bei der AGA-Entstehung ist.

Und falls AGA die primare Ursache von AGA sein sollte, warum sind Frauen dann nicht bzw.
kaum von AGA betroffen? Neben dem DHT als Trigger und dem Haar-schiitzenden Ostrogen
kénnte auch die Menstruation eine grosse Rolle spielen.

Frauen entgiften wahrend der Monatsblutung. Manner nicht. Daher haben Manner vermutlich
mehr Giftstoffe im Korper, die dann zu freien Radikalen fihren. Schwermetalle z.B. sollen
oxidativen Stress stark begunstigen!

Hier die Studie:
http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC

2929555/&prev=/search%3Fq%3Doxidative%2Bstress%2Bhair%26safe%3Doff%26n0j%3D1%26
biw%3D1366%26b ih%3D624

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=24173&goto=281759#msg_281759
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=281759
https://www.alopezie.de/fud/index.php

