
Subject: 1/4 Proscar jeden Tag oder Pause zwischendurch? Soja?
Posted by anvil333 on Thu, 08 Jun 2006 00:39:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo

1.)nehmt ihr 1/4 proscar jeden tag, oder habt ihr auch pausetage dazwischen?

2.)ich habe mal irgendwo was gelesen, das man das 1/4 stück proscar in eine kapsel tun soll,
damit es besser im magen ankommt, macht ihr das auch? bringt das was oder reicht einfach so
schlucken mit flüssigkeit auch??

3.)was nehmt ihr so an sojaprodukten?
   ich nehme sojaflocken von gut&gerne für 1,99€, am tag so 30g
   dann noch sojatabletten & rotkleetabletten vom käuterhaus 
   st. bernhardt
 http://www.kraeuterhaus.de/content.php?seite=shop/produkte.p
hp&details=99&ansicht=&hauptrubrik=&abisz=&a mp;produkte_first=
und
 http://www.kraeuterhaus.de/content.php?seite=shop/suche.php&
amp;keyword=rotklee&archiv=&jahr=&details=1155

gruss anvil
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