Subject: @ Tino wegen Lignane
Posted by Raiders-Fan on Fri, 09 Dec 2005 12:04:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ich hab mich durchs Forum gelesen und du scheinst dich ja mit hormonellen Vorgangen
gut auszukennen, kannst du mir das mal bitte Gbersetzen :

gefunden in einer Zeitung darin hiel3 es Zitat Dr. Udo Pechanek :

“"Lignane (Leinsamen) interferieren mit der Bindung von Testosteron, 5Alpha-Dihydrotestosteron
und Estradiol am Sexualhormon-bindenden Globulin, wodurch eine Bindung jener Hormone
moglich ist, die an der benignen Prostatahyperplasie beteiligt sind. In Tierversuchen verhindert
Secoisolariciresinol die Entwicklung einer Hypercholesterin-bedingten Atherosklerose, reduziert
den Gehalt an Gesamtcholesterin und an LDL-Cholesterin, bewirkt aber eine leichte Erhéhung
von HDL."

Heisst das Testosteron,DHT und Ostradiol wird gleichzeitig geblockt ?
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