
Subject: Finasterid reduzieren wie?
Posted by sam112 on Mon, 21 Oct 2013 10:31:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Ich nehme schon seit ca. 5-6 Jahren Finasterid 1mg täglich. Nun will ich aber wegen
Libidoproblemen reduzieren. Wie mache ich das am besten? Ich habe mal angefangen 2 Tage on
1 off zu nehmen 1mg, zwischendrinnen aber habe ich auch 1 Tag on und 1 Tag off genommen
1mg zu unregelmässigen Zeiten während dem Tag. Das Ergebnis - bessere Libido aber mit
der Zeit wurden Stellen an meinem Hinterkopf lichter. Jetzt habe ich wieder angefangen 1mg
täglich zu nehmen, damit sich meine Haarstruktur wieder verbessert. 

Was ist am besten um die Dosis zu reduzieren? 3 on 1 off oder 2 on und 1 off? in Kombination mit
Minoxidil ? Hat jemand Erfahrung damit gemacht? Wie kann ich die 1 mg Tablette auf 0,75
reduzieren? 

Danke im Vorraus und Tschuldige wenn das Thema schon einmal diskutiert wurde. 
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