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Hallo allerseits,
erstmal eine kleine Einführung. Seit dem 19. Lebensjahr hab ich Haarausfall. Mein Vater hatte
seidiges blondes Haar und seit dem 30. Lebensjahr nur noch seinen Haarkranz. Meine
Großeltern haben beide allerdings nur stark ausgeprägte Geheimratsecken. Allerdings haben
die Brüder meiner beiden Opa auch ne Platte. Meine Mutter hat sehr dickes Haar und
natürlich kein Haarausfall. Ich habe auch sehr dickes Haar, also das von meiner Mutter.
Trotzdem leider der Haarausfall. Ich hatte immer einen graden Haaransatz und wiegesagt alles
sehr dick. Doch dann wurden die Ecken dünner und düner. Jetzt mit 21 Jahre habe ich schon
kleine Geheimratsecken. Ich war natürlich von anfang an total entsetzt als der Haarausfall
anfing. Ich habe eine helle Haut und auch blonde Haare, wie soll ich denn bitte mit Glatze
aussehen..... 

Erst fing ich ohne mich großartig zu informieren mit Alpecin an. Naja das Zeug hat natürlich
nichts gepracht und jedes mal wenn ich mir die Pampe in die Haare geschmiert hatte, hatte ich
immernoch Haare an den Händen und nichts wurde gemindert. Also bin ich vor einem Jahr (mit
20 Jahren) zum Hautarzt gegangen. Diese hat mir Regain verschrieben und das nehm ich nun
auch seit einem Jahr. Die Ecken sind allerdings trotzdem größer geworden, wenn auch
minimal. Allerdings hat sich ein Flaum gebildet, dort wo früher Haare waren. Ich denke also das
das Zeug den ganzen Prozess verlangsamt. 

Nun bin ich auf dieses Forum gestoßen und habe mich etwas weitergebildet und habe erfahren
das Finasterid bessere Erfolgschancen haben soll als Minoxidil. Allerdings soll Finasterid auch
starke Nebenwirkungen haben. Gut das wäre ja nicht so schlimm, wenn da nicht dieses Post
Finasterid Syndrom wäre. Wenn ich das Zeug absetze und die Nebenwirkungen bleiben
trotzdem wäre das schon der totale Horror. 
Heute war ich nun wieder nach einem Jahr beim Hautarzt und habe der Ärztin mein Halbwissen
vorgetragen. Sie hat aber noch wie was von PFS gehört und meinte das die Nebenwirkungen
genauso wären wie bei Minoxidil und das auch beide Produkte mehr oder weniger die gleichen
Erfolgschancen haben.

Nun weiß ich nicht was ich tun soll. Minoxidil vertrage ich, aber er verlangsamt wahrscheinlich
nur die Haarausfall. Finasterid könnte die Lösung sein, doch habe ich sehr große Angst das
wenn ich Anfange das Zeug zu nehmen und ich tatsächlich Nebenwirkungen bekomme, diese
nie mehr weg gehen und ich sozusagen wegen ein paar Haaren mein Leben stark beeinträchtigt
haben....  
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