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Hallo zusammen,

möchte hier mal meine Erfahrungen mit Minox only berichten.
Ich bin 36, Haarausfall hatte ich schon immer und habe auch viele "Produkte" angewendet (waren
alle für'n Ar***)

Meine höhere Stirn und Geheimratsecken nahm ich hin, aber als der Hinterkopf immer lichter
wurde suchte ich im Internet und kam hier in's Forum und wurde auf Minoxidil aufmerksam.

Gleich bestellt und im Feb. 2012 ging es dann los, 2x täglich wie angegeben (Kirkland).
Shedding war normal, keine NW und im Sommer (July) war alles wieder fast dicht am Hinterkopf.

Benutzte es dann nur mehr 1x am Tag, bin auch auf ein anderes Minox umgestiegen
(Spectral.UHP)
Im Herbst gings dann steil bergab mit dem Status und vom neuen Minox bekam ich auch
kopfjucken!

Ich schob den Verlust der Haare auf das Spectral und auf die 1x Anwendung am Tag. Dann wollt
ich's mal mit nen Schaum versuchen und kaufte mir ne Dose Foligain. Dannach gings erst richtig
los mit weiterm Haarverlust.

Bin dann Wieder auf Kirkland umgestiegen aber bis Feb. 2013 blieb es licht am Oberkopf. Hab
dann einen Thread gelesen wo man guten Erfolg mit großeren Mengen Minox gemacht hat. Hab
mir dann 3 Fläschchen vom Origial-Minox geholt und das in 6 Wochen aufgebraucht, dann
wieder mit Kirkland weiter gemacht. Hatte bis July 2013 wieder sehr guten Status, aber zur
gleichen Zeit wie 2012 gings dann wieder los zu rieseln.

Hab 2 Vergleichsfotos von 2013. Einmal Tiefststand und den Beststand. (2012 war es ganz
gleich, nur war da halt der Tiefstand der Beginn der Behandlung mit Minox)

Im Moment ist der Status schlechter als der Tiefstand, da ich begonnen hab mit einem 1,5mm
Dermaroller zu arbeiten.
Nach jeder Behandlung (1x die Woche) hab ich dann beim Haarewaschen massig Haare an den
Händen.
Bin  noch unschlüssig wie ich hier weiter machen soll.

Anbei noch die Bilder

LG
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