
Subject: Bitte Blutwerte begutachten: Länger als 1 Jahr Finasterid ohne
zufriedenstellende Wirkung
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Vorab die Kurzfassung: Ich nehme jetzt fast 14 Monate Finasterid. Ich bin Mitte 20. Bei der 12
Monatsmarke habe ich eine Pause von 2 Wochen eingelegt. Meine Ausgangssituation war ca.
Norwood 1 - 2 ohne dass ich eine Ausdünnung am Oberkopf finden konnte. Die
Geheimratsecken sehen nach zwischenzeitlicher Verschlechterung wieder ungefähr so aus wie
damals, jedoch ist mittlerweile mein Oberkopf und meine Tonsur ausgedünnt. Neben Finasterid
nehme ich noch Thyronajod 100 wegen einer Schilddrüsenunterfunktion. Hier meine aktuellen
Blutwerte mit Bitte um Kommentierung:

Die Langfassung: In der ersten Jahreshälfte 2012 sind meine Geheimratsecken langsam
gewachsen, befanden sich aber immer noch irgendwo zwischen NW 1 und 2 (Ok, eher Richtung
NW2...). Außerdem konnte ich Miniaturisierung an der ganzen Haarlinie feststellen. Weiterhin
habe ich jeden Tag bestimmt 100 - 150 Haare beim Duschen, sowie weitere über den Tag
verteilt verloren. Auch wenn ich noch keine Ausdünnung am Oberkopf feststellen konnte, habe
ich schließlich Anfang August mit Finasterid angefangen, hauptsächlich präventiv wegen der
vielen täglich verlorenen Haare und den langsam wachsenden Geheimratsecken. Nach ca. 2
Monaten Anwendung hat sich mein Haarausfall auf ca. 200 - 300 Haare am Tag erhöht. Meine
Geheimratsecken sind sehr schnell merklich gewachsen, schon nahezu in NW3 Regionen.
Gleichzeitig konnte ich erstmals eine leichte Ausdünnung in meiner Tonsur feststellen. Ab
Monat 4 konnte ich jedoch neue Haare in den Geheimratsecken entdecken, die auch in den
Folgemonaten immer mehr wurden. Ich würde sagen meine Haarlinie sieht heute ungefähr
wieder so aus wie bei Beginn der Finasterideinnahme.  Daher hielt ich den vermehrten Ausfall zu
Beginn für ein Shedding. Außerdem ist die Zahl der ausfallenden Haare zurückgegangen,
war jedoch leider meistens weiterhin nah an der 100. Jedoch nahm die Ausdünnung an meinem
Oberkopf und meiner Tonsur immer weiter zu und breitete sich aus, insbesondere von Monat 8
schien es weiterhin schlimmer zu werden. Jedoch habe ich bis heute keine kahle Stelle am
Oberkopf. Wenn das so weitergeh scheint das aber leider nur noch eine Frage der Zeit zu sein....
Sieht fast so aus als würde es sich zu einer diffusen Ausdünnung entwickeln, auch wenn es
an der Tonsur begonnen hat. Interessanterweise ist auch mittlerweile mein Haar an meiner linken
Geheimratsecke und dahinter mit am dichtesten am gesamten Oberkopf.....

Jetzt ist natürlich die Frage: Was tun? 
Mein Testosteron ist über den Normbereich erhöht. Das war vor Beginn der
Finasterideinnahme nicht so. Da lag er bei ca. 7,6 ng/ml. Inwiefern das jedoch vergleichbar ist
weiß ich nicht, da die aktuellen Werte am Vormittag genommen wurden, während mein Wert
davor am Nachmittag und von einem anderen Labor gemessen wurden. Ok, eine Erhöhung des
T Werts unter Finasterid Einnahme ist ja durchaus normal. Was mir jedoch auffällig und
merkwürdig erscheint ist der doch recht hohe DHT Wert trotz Finasterideinnahme. Unterstellt
man hier die 70%ige Absenkung durch Finasterid sollte mein DHT ja normalerweise über den
Normwert erhöht sein. Leider habe ich hierzu keinen Ausgangswert.
Irgendeinen Vorschlag was ich machen kann? Absetzen und hoffen dass Finasterid irgendwie an
der Ausdünnung schuld ist? Weiternehmen und hoffen dass an meinem Oberkopf das selbe
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passiert wie an meinen Geheimratsecken? Dutasterid? Erscheint mir aber problematisch weil
mein T Wert ja ohnehin recht hoch ist. Wäre super wenn jemand für mich einen Vorschlag
hätte, denn ich weiß gerade wirklich nicht was ich machen soll.
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