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Hi Leute,

habe mich vor einer Woche hier angemeldet und eifrig mitgelesen.

Ich muss leider sagen das ich total verwirrt bzw. skeptisch bin über die Mittel die Angeboten
und hier breit diskutiert werden.

Zuersteinmal zu mir: 

Bin 26. Habe mit 18j Geheimratsecken bekommen, thats it. Jetzt mit 26 muss ich feststellen, dass
sich auf meinem Oberkopf (nähe des Kreisels) sich das Haar lichtet, also ich kann mit starker
Lichtquelle auf meine Kopfhaut schauen.
Haarausfall als solchen kann ich allerdings nicht feststellen, mir fallen Täglich ca. 50 Haare aus.
Beim kräftigen Haarerubbeln übern Waschbecken fallen max. 10 Haare aus.
War schon beim Hautarzt, die Hormonwerte sind soweit in Ordnung, leider habe ich keinen
Auszug davon. Der Arzt bot als Therapie Minox an.

Habe ich auch probiert 1 Monat lang aber ich bekomme die Krise mit dem Zeug. Wenn ich es mit
der Pipette auftrage wirken die Haare am Oberkopf Nass und beim verteilen mit dem Finger
drehen sich diese im nu aus. 
Fin halte ich auch für nicht sehr prickelnd, habe hier viel negatives drüber gelesen.
Ergänzend dazu wurde es in den Hoden nachgewiesen.

Ich bin jetzt auf der Suche nach alternativ Produkten. z.Z. nehme ich Haarkur Tabletten von
Tetesept mit Zink u Biotin.
Was ist den mit diesem Sägepalmen extrakten, wer kann mir dazu näheres sagen?
Was gibt es noch für Alternativen? Bitte mit kurzer Beschreibung

Danke
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