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Hallo

ich nehme seit 1998 ! finasterid sehr regelmässig ein. hab mich aber (dummerweise?) nie recht
über die Wirkung von dht eingelesen, bis vor kurzem. was man jetzt alles weiss und
wahrscheinlich noch nicht weiss über die Wirkung von dht gibt mir schon zu denken. bin jetzt
echt am überlegen, ob ich fin absetzten soll. pausiere bereits seit 2 Monaten. da ich mein
haarstatus recht gut halten konnte, macht es aber irgendwie schon abhängig und ich habe
angst, in kurzer zeit wieder wie vor fin massiv Haarausfall zu bekommen. Nebenwirkungen habe
ich wohl keine, dachte ich zumindest. da ich seit 2 Monaten kein fin mehr nehme, merke ich, dass
ich seit ca. 2 Wochen sehr schnell ins schwitzen kommen. ich erinnere mich auch, dass ich vor
der fineinnahme, also vor 1998 immer sehr schnell fettige haut hatte und dies unter der fin
einnahme dann schleichend verschwunden ist. habe das aber nie so recht mit fin im Einklang
gebracht. jetzt durch das pausieren, bin ich aber sicher, dass fin bei mir eine Auswirkung auf die
Talgdrüsen hat. (hab ich auch so als eine der Wirkungen von dht gelesen). jetzt stellt sich mir
die frage: fin ganz aufhören oder mit einer minidosis, evtl 0,25mg, weitermachen. aktuell
tendiere ich zur minidosis. aber ein leben lang das zeug rein zu schmeissen...ganz wohl ist mir da
auch nicht. da ich einer der aboluten langzeitanwende bin (habe das fin das 1 jahr per teurem
auslandsrezept bezogen) beantworte ich auch gerne fragen

gruss daniel
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