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Hallo Leidensgenossen,

ich bin gute 24 Jahre alt und leide seit ca. meinem 20. Lebensjahr an Haarausfall - wie auch die
Männer in meiner Familie väterlicherseits, jedoch mütterlicherseits nicht (Urgroßvater hatte
wenig Haare, mein Großvater und mein Onkel dagegen hatten nie Haarausfall) man hört ja
öfters, dass das eher von der Seiter der Mutter vererbt wird.

Um dem Ganzen entgegenzuwirken, hab ich dann auch mit 20 Jahren mit Fin begonnen (Proscar
in ca. 4 gleich große Stück geteilt) - ich hab wirklich sehr gut darauf angesprochen - gefühlt
war der Haarausfall gleich null - vor ziemlich genau einem Jahr hab ich dann aber aufgehört, da
sich meine Brust auf beiden Seiten optisch vergrößert hat (jedoch habe ich allgemein etwas
zugelegt, kann es daher nicht 100 %ig Fin zuordnen) und ich desöfteren ein "Ziehen" in den
Hoden hatte, zudem bekam ich etwas schwerer eine Erektion bzw. wurde er nicht mehr so hart
wie ich es gwohnt war - bin daher komplett auf Minox umgesattelt (zuerst das von DS Lab., dann
das Regaine Foam und jetzt das Foligain P5) - ich verteile die Lösung auf dem kompletten Kopf
(den Haarkranz spare ich aus) - seit ein paar Monaten fallen mir aber wieder sehr viele Haare aus
- besonders am Kopfkissen und im Büro (auf dem Tisch) fällt mir das sehr stark auf.

Bin jetzt also stark am überlegen, wie ich weitermachen soll... Minox absetzen und wieder auf
Fin umsatteln (eventuell geringere Dosis), beides parallel verwenden oder einfach mal alles
absetzen - ich bin mir nicht so wirklich sicher, ob ich unter AGA leide - mit 20 sind mir die Haare
jetzt nicht büschelweise ausgefallen - es sind mir halt vermehrt Haare ausgefallen und ich wollte
dem ganzen Entgegenwirken (präventiv, wenn die Platte mal da ist wird es sicher schwieriger).
Außerdem hab ich mittlerweile recht viele graue Haare bekommen, deutet das eventuell auf
einen Vitaminmangel hin? - darauf haben mich jetzt in letzter Zeit öfters Freunde angesprochen,
auf den Haarausfall dagegen noch nie jemand.

Über Tipps/Ratschläge bzw. eure Meinung wäre ich dankbar - anbei ein paar Fotos.

Danke,
Andreas

PS: Auf den Fotos hatte ich gerade ne Stunde zuvor Minox geschmiert, sieht deshalb vermutlich
etwas schlimmer aus als wenn sie gewaschen sind 
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