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Hallo ihr,

nachdem ich schon einige Zeit immer mal wieder im Internet nach Haarausfall recherchiert habe
und auch schon beim Dermatologen war, hab ich mich nun entschlossen, mich hier anzumelden.
Zur mir. Ich bin jetzt 18 Jahre alt und werde demnächst 19. Nur anders als bei den allermeisten
Gleichaltrigen fangen bei mir die Haare schon deutlich sichtbar an auszufallen. Und das schon
fast seit ich 17 bin.

Da sowohl mein Dad, als auch mein Opa ziemlich lichtes Haar haben, handelt es sich wohl um
Androgenetische Alopezie.
Ich hab jetzt gerade leider keine Bilder da, aber ich kann die Tage versuchen welche
hochzuladen. Ich hab eben schon deutlich ausgeprägte Geheimratsecke und auch am
Hinterkopf ist das Haar schon etwas dünner.
Ansonsten meinte meine Friseurin, wäre das Haar noch ziemlich dicht.

Jetzt meine Frage an euch, was kann man dagegen tun?
Ich mein im Allgemeinen hätte ich ja garnichts gegen Haarausfall, wenn er denn mit 30 oder so
anfangen würde. Aber schon mit 18?
Der Arzt meinte, dass man nichts dagegen tun könnte, außer eben Propecia/Finasterid
einzunehmen. Das würde in den meisten Fällen den Haarausfall stoppen, kann aber auch
Nebenwirkungen, wie Verminderdung der Libido bedeuten, was aber nach seiner Aussage in
meinem Alter nicht wirklich zu erwarten ist. Allerdings sind da meine Eltern dagegen, da der
Hormonhaushalt dabei beeinflusst würde.

Jetzt hab ich noch etwas von Regaine/Minoxidil gelesen. Das wollte ich den Hautarzt beim
nächsten Termin mal fragen. Aber wenn ich jetzt schon hier bin, kann ich auch euch fragen.
Hilft das Mittelchen auch gegen Haarausfall? 

Es sei noch gesagt, dass ich vermutlich einen hohen Testosteronspiegel hab, kann das auch
damit zusammenhängen? 
Ich finds eben einfach nur blöd, jetzt schon nen schwindenden Haaransatz zu haben. :/

Danke!  
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