Subject: Juckreiz auf der Kopfhaut nach Saure-Verzehr!
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Hallo Freunde,

beim Merkur gibts "Sour scoox", das ist meine Leibspeise.

Ist rotes Fruchtgummi, allerdings SEHR sauer. Wenn man mal auf die Zutatenliste schaut steht
dortu.a.:

Zitronensaure und Ascorbinsaure.

Beides sehr agressive Sauren (Karies-Gefahr!).

Anders als bei einer Zitrone, die aufgrund ihrer enthaltenen Mineralstoffe basisch verstoffwechselt
wird, wird das Fruchtgummi (da es keine Mineralien enthalt) extrem sauer verstoffwechselt.
Nachdem ich das Zeug runtergeschluckt habe (dauert ca. 5 Min.) fangt es genau dort an zu
jucken, wo auch meine Haare ausgehen! Namlich am Hinterkopf.

Vermutlich holt der Kérper sich die Mineralien zwecks Neutralisierung der Sauren aus dem
Haarboden.

Ich habe sonst nie Kopfhautjucken. Nur nach Verzehr sehr saurer Sachen..

Ich werde mal ausprobieren, ob bei einer Zitrone meine Kopfhaut ebenso anfangt zu jucken.
Falls nein, liegt der Verdacht nahe, dass es sich tatsachlich um eine Neutralisierung der
Sauren handelt.

In meiner Kindheit und auch als Teenager habe ich viel saure SiRigkeiten gegessen.
Ich vermute, dass deswegen meine AGA schon mit 16/17 zum Ausbruch kam.

Habt Ihr auch Kopfhaut-Jucken nach Saure-Verzehr?
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