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So bei mir geht es jetzt ja ans Eingemachte. Die wirksamen Chemikalien habe ich bereits alle
durch und darf sie jetzt ja nicht mehr nehmen.

Deshalb ertffne ich jetzt diesen Faden, um von Zeit zu Zeit niederschreiben zu kénnen, was

mir gerade so durch den Kopf geht und was mich gerade bezuglich des Haarausfalls belastet.
Wer will kann gerne seinen Senf dazu posten. Ist ja Sinn und Zweck eines Forums. Nur soll dieser
Faden komplett medifrei bleiben. Damit bin ich durch.

Durch das Aufschreiben meiner Gedanken habe ich die Mdglichkeit, nach ein paar Wochen oder
Monaten nochmal alles von vorn durchzulesen. So werden mir sicherlich bestimmte Muster
bewusst und ich kann auch Entwicklungen und Fortschritte besser erkennen.

Jetzt ist es zwar so, dass ich mir den Kopf habe scheren lassen, so ganz wohl fiihle ich mich
aber noch nicht. Ich gehe ganz normal zum Einkaufen, ins Fitnessstudio oder wo ich sonst eben
hinmuss. Zum Gluck habe ich gerade Urlaub und noch ein bisschen Zeit mich an den neuen
Look zu gewdhnen. Den gro3ten Bammel habe ich allerdings davor, wenn ich wieder ins
Geschaft muss. Da werde ich mit Sicherheit das erste Mal mit Spriichen konfrontiert. Ich kann
zwar kontern, aber treffen tuts in dem Moment halt trotzdem.

Dann ist da auch der standige Wechsel der Geflihle. Mal kann ich in den Spiegel schauen und
voller Uberzeugung sagen, dass mein Gesamtbild eigentlich ganz OK ist. Klar sehe ich mit
Haaren besser aus. Aber mir geht es ja ums Gesamtbild.

Dann gibt es auch wieder Momente wo ich denke, dass das ja sowas von vollpfostenmé&Rig
aussieht (habe keine ideale Kopfform - eher so nen Eierkopf). So kannste doch nicht unter Leute
gehen. Du machst dich ja lacherlich. Und so geht das immer wieder hin und her.

Ich denke jetzt mal einfach, dass das am Anfang bestimmt normal ist. Sieht ja nicht jeder ohne
Haare so checkermé&Rig aus, dass es einem von Anfang an total gefallt.

Doch wie sahe die Alternative aus? Stéandig die verbleibenden Haare lber die kahlen Stellen
frisieren, immer aufpassen dass alles sitzt, im Freibad am Besten nicht mit dem Kopf unter
Wasser, keine Mitzen oder Kappis anziehen weil die einem die zurechtgezupfte Frisur
zerdriicken, nie zum Zelten gehen oder Abenteuer in der Natur erleben weil man sonst die
ganzen Stylingaccessoirs nicht hat um die Frisur wieder hinzubekommen und eh jeder den
Haarausfall gleich sieht?

Kann oder darf ein Mann wirklich so leben?

Ich mdchte endlich frei sein, mich frei fuhlen und nicht vom Haarausfall einschranken lassen.
Dass soll meine Ziel sein.

Bis dahin habe ich noch einen steinigen Weg vor mir. Doch ich will ihn gehen und der erste Schritt
ist bereits getan.
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