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Hallo an Alle

Wie folgt meine Geschichte:

Mit 24 startete mein AGA und zwar ziemlich heftig. Mit 28 hatte ich schon  eine deutliche Lichtung
im Vertex Bereich und die GHS waren stark ausgeprägt. Eigentlich hatte ich mich damit
abgefunden, eine Glatze zu bekommen, doch zufälligerweise brachte mich mein Hausarzt auf
Finasterid. Ich startete damit und mein Haarstatus wurde deutlich besser, schlussendlich
stabilisierte sich dieser und ich verlor keine Haare mehr. Mein Haarstatus war deutlich besser
geworden, ich war sehr zufrieden. Ich reduzierte über die Jahre die Dosis, nahm das Finasterid
drei Tage nicht und dann wieder eine Tab., je nach Gefühl, konnte die Haare prima halten.

Nun mit 41 Jahren im Mai dieses Jahres, hatte ich das Gefühl ich hätte wieder etwas Haare
gelassen. Deshalb startete ich im Juni dieses Jahres mit Minox, zweimal am Tag und mit jeweils
einer höheren Dosis als empfohlen. Fin wie gehabt, jedoch 1mg pro Tag. Heute nach zwei
Monaten kann ich bestätigen, dass es wirkt: 

Vertex Bereich ist deutlich besser geworden und ich habe sogar guten Haarwuchs in den GHS.
Das Haar besser geworden und überall sehe ich neue sehr kleine, pigmentierte Haare. Das
ganze verläuft einfach sehr langsam, es ist ernorme Geduld erforderlich. 

NW sind bei mir kaum vorhanden, ich habe zwar das Gefühl, mein Bart wächst schneller,
jedoch bilde ich mir das wahrscheinlich ein. Shedding hatte ich zwischen Woche 2 und 8, war
aber nicht dramatisch. Zudem sind meine Haare etwas dunkler. 

Ich bin natürlich happy und hoffe der Erfolg geht so die nächsten Monate so weiter. Mit
diesem Beitrag möchte ich auch denn etwas älteren Herren etwas Mut machen, es funktioniert
auch mit 40 und auch nach vielen Jahren AGA! Und auch an den GHs!

Meine Empfehlung ist Fin mit Minox zu kombinieren, ich denke ansonsten bringt es nicht viel.

Viele Grüsse an alle!
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