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Eine Vielversprechende Methode ist Stammzellen zu aktivieren oder neue zu mobilisieren.

Topisch wäre eine IGF-1 Erhöhung intressant da dies die Stammzellen "anlockt"
Die Hinweise darauf verdichten sich. Eine von uns (Rosen-thal) wies kürzlich bei Mäusen
nach, 
dass Stammzellen von weit her zuwandern, wenn das Signalprotein IGF-1 Alarm gibt und sie
anlockt

In einer Studie wurde gute Resultate erzielt mit Topischen Isoflavone und Capcasin oder
Himberketon.
Wen man durch ein NEM die Stammzellenbildung aus dem Knochmakrt förder sollte es zu sehr
guten Ergebnissen kommen.
Mögliche NEM sind Beta Glucan, Vitamin D, Sulforaphane, EGCG etc so kann man die Bildung
um bis zu 300% Steigern innerhalb 2 Wochen.

Gibt auch die Möglichkeit Adulte Stammzellen aus Fettabsaugung zu gewinnen und dann diese
unter die Kopfhaut zu Spritzen.

Die andere Möglichkeit ist die vorhanden Stammzellen wieder zu aktivieren.
Hierfür ist Low Level Laserlicht, Vitamin D Analog (Calcipotriol) sowie Wachstumsfaktoren (zb
durch Meso und DKK1 hemmen) gute Möglichkeiten.
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