
Subject: haarausfall am körper (und kopf)
Posted by kkoo on Thu, 08 Dec 2005 17:16:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weil ich seit jahren vorwiegend diffusen HA aufm kopf (plus SE) hab - und eigentl. auch einen mir
auffällig erscheinenden HA am körper (bin nicht stark behaart, betroffen sind beine u.
genitalbereich u. augenbrauen u.bart - außer dem bart wachsen sie sonst offenbar immer
wieder nach): gibt es einen guten ursachenkatalog dazu?

vitamin und mineralmangel kann ich eigentl. ausschließen, es sei denn ich brauche aus
irgendwelchen gründen enorm viel davon. oder es fehlen solche selteneren sachen wie z.b.
selen...
schilddrüsentest hab ich schonmal gemacht, die werte waren aber normal. crusher hat mir
geschrieben, dass die allgemeinärzte oft die werte falsch interpretieren... (muss ich vielleicht
nochmal machen)...
jemand von euch ne idee? 

edit: ernährung sehr ausgewogen, wenig stress plus autogenes training, keine medikamente
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