
Subject: Hoher Testosteronwert besser für Haare!!!
Posted by mike. on Tue, 23 Jul 2013 07:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

mir kommt der Veracht, das "mehr" besser ist..

je mehr E2 ich nehme (nur E2..kein Minox, kein Fin..nix) desto besser werden die Haare...vellus
kommt eine round-hairline zurück (wie vor 12 jahren)

wiederrum muss das doch auf der Männerseite auch funktionieren... mehr Testo = mehr E2...
mehr DHT..weniger AR weil ehr DHT und weil mehr E2 (regelt AR runter über ER-b)..

wir haben en par user hier mit über 7 ng-ml testo und dicke haare (eig keine aga)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10687985

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14648709

und x weitere....

darum auch fin und weniger testo über upregualtion der AR..
m.m. nach ist Fin gegen AGA der falsche weg/nicht effizient...
spiro und cypro sind nur kurzzeitige wachsschüe bevor die wieder den bach runtergeht und die
haare insgesamt heller werden...

ich werde nachdem ich E2 ausgeschlichen habe (nachdem ich nen paar sachen noch probiert
habe(ich habe spass an der sache(nach der nasen-korrektur noch mehr)))

mein T hochpushen..über gnrh/hoden oder falls das scheitert..T supplementieren...(+gyno
entfernen und hart trainieren)
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