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Hallo allerseits, 

noch eine Frage: 

Ich nehme seit drei Monaten Finasterid. Nun kam ich auf die Idee, parallel dazu auch Minoxidil
(Regaine als Schaum) aufzutragen. Hierüber habe ich bisher unterschiedliches gelesen: 

Die einen vertreten die Auffassung, dass zunächst eine Behandlung mit einem der beiden
Präparate begonnen und zur Beurteilung des Therapieerfolges über 1 Jahr lang fortgesetzt
werden sollte. In einem hohen Prozentsatz würde sich hierbei bereits ein zufriedenstellendes
Ergebnis einstellen. Käme es innerhalb des ersten Jahres jedoch nicht zu dem erhofften
Resultat, könne eine Kombinationsbehandlung mit den beiden Präparaten versucht werden.
Sie stelle die derzeit maximal mögliche medikamentöse Behandlung des anlagebedingten
Haarausfalls dar.

Die anderen vertreten die Auffassung, man solle gleich beide Medikamente nehmen, da eine
Kombinationstherapie von Propecia und Regaine aufgrund unterschiedlicher Wirkungsansätze,
vorliegenden Studienergebnissen und der Erfahrung nach mit höherer Wahrscheinlichkeit den
Haarstatus erhalten könne als eine Therapie mit nur einem dieser beiden Medikamente.

Was meint Ihr?
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