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Bei jedem Mann wirkt Finasterid durch die Absenkung des fur den Haarausfall entscheidenden
Hormons Dihydrotestosteron (DHT). Durch Finasterid wird DHT im Serum um etwa 70%
abgesenkt. Etwa diese Absenkung kann man auch fir die Haarfollikel des Kopfes erwarten.

Ursache fur die Glatzenbildung (der mikroskopisch eine Miniaturisierung einzelner Haarfollikel
zugrunde liegt), ist eine genetisch bedingte Uberempfindlichkeit einzelner Haarfollikel. Variabel
ist dabei der Zeitpunkt, ab wann der Haarfollikel empfindlich auf DHT wird (z.B. nach 20
Lebensjahren in den Geheimratsecken und nach 30 Lebensjahren auf dem Oberkopf). Variabel
und genetisch vorgepragt ist auch, wie stark tberempfindlich der Haarfollikel auf DHT wird.

Und hier liegt fur mich die Erklarung, warum die Wirkung von Finasterid bei manchen
Mannern (etwa 10-20%) nicht ausreicht, um den Haarausfall komplett und dauerhaft zu stoppen
bzw. nicht bei allen Mannern sogar zum Wiederwachstum der Haare fihrt.

Anders ausgedriickt: Bei manchen Mannern ist die genetische Uberempfindlichkeit
gegenuber DHT so stark, dass die 70%ige DHT-Absenkung nicht ausreicht, um die
Haarfollikelminiaturisierung zu verhindern. Interessant ware bei diesen Mannern eine
Untersuchung, ob eine 90%ige Absenkung des DHT, z.B. durch den noch nicht erhaltlichen
Wirkstoff Dutasteride, in der Lage ware, die Glatzenbildung komplett zu stoppen.

Unklar ist, was nach Absetzen der Propecia Therapie passiert, vermutlich ein beschleunigtes
Einsetzen des Haarverlustes.
Zudem muss man sagen, dass der Verlust von 20-30 Haaren pro Tag als normal einzustufen ist.

Mit freundlichen GrifRen

Prof. Dr. H. Wolff
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