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Hallo zusammen!

Ich nehme seit dem 15. Juni diesen Jahres Keratene, 1x täglich. Mein NW-Status ist in etwa 1.
Nach etwa 2,5 Wochen der Einnahme ist mir leider sehr stark aufgefallen, dass ich nach dem
Stylen meiner Haare mit Wax extrem viele Haare verliere, auch durch reines "durch die Haare
streifen" schon. Vor der Einnahme von Keratene hatte ich das noch nie, höchstens 2-3 Haare
mal im Waschbecken oder der Dusche...!!! Auch habe ich das Gefühl, dass meine rechte
Geheimratsecke, die eigentlich auch immer etwas kleiner als die linke war, etwas größer
geworden ist und sich meine Haare auch insgesamt eher "lasch" und kraftlos anfühlen. 

Nun meine Frage, soll ich das Zeug nun weiter nehmen? Alles nur das Phänomen der
Einbildung? Oder doch lieber absetzen? Ich hatte da eig. schon ne ziemlich große Hoffnung
drin, meinen Status so  halten zu können...  
Ist natürlich auch die Frage, ob sich der Zustand dann wieder zum alten hin verändert.

Viele Grüße,

Jan
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