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Hallo Ihr Lieben,

ich nehme seid 2006 Propecia und bin irgendwann so 2009 auf Proscar umgestiegen.
Anfänglich dachte ich über Nebenwirkungen gar nicht nach und bemerkte nur eine leichte
Gewichtszunahme trotz viel Sport(Fussball, Fitness, Jogging). Die dazugekommen 5 kg waren
komischerweise nicht mehr abzutrainieren, war zwischenzeitlich von 70kg auf 87kg(bis 2010)
hoch, hätte aber nicht unbedingt an einen Zusammenhang gedacht. Ab ca 2010 kamen vemehrt
heftige Depressionsschübe auf, da ich aber immer schon eher grüblerisch war, verwunderte
dies mich nicht weiter. 2011 -> Psychologin. Weiterhin begannen so um 2010 auch
Brustschmerzen, die teilweise zu richtiger Todesangst(vorallem vorm Schlafen) führten.
Daraufhin Langzeit-EKG etc. Keine essentiellen Befunde. Diese Schmerzen habe ich bis heute
vor allem Nachts, aber reicht auch oft in die Tage rein. Augentränen, dickwirkendes Gesicht,
neue Allergien etc. Leide weiterhin an lehmenden Depression. Kurz mein Leben macht nicht viel
Spass atm. Meint ihr die Finasterideinnahme könnte Auslöser für all dies sein? Habe heute
auch beim googlen zum ersten Mal von Post Finasteride Syndrome gelesen, was mich
zusätzlich belastet(daraufhin Forumbeitritt). Mein Haarstatus hat sich seit 2006 nicht mehr
signifikant verschlechtert. Leider kann man nicht vergleichen wies ohne diese Einnahme wäre:(.
Sollte ich absetzen, verschlechtert sich der Status dann rapide? Führt absetzen zur weiteren
Verschlimmerung aller Symptome?

Ich würde mich sehr freuen, wenn Ihr mir mit euren Erfahrungen helft. LG
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