Subject: Insulinarme Ernahrung
Posted by Barbie's Assasin on Sun, 16 Jun 2013 16:54:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer von euch praktiziert das schon Uber einen langeren Zeitraum und kann Erfahrungen auf
Allgemeinbefinden und Haarwuchs berichten?

Ich leide unter

a) Burning Out (oder CFS)

b) Abgeschlagenheit, Konzentrationsschwache
c¢) haufigen Spannungskopfschmerzen

d) diffusem Haarausfall

Ein Arzt hat mir jetzt zur insulinarmen Ernahrung + Therapie im Rahmen der orthomolekularen
Medizin geraten. (Vitamin C, B-Komplex, Zink, Vitamin D, Kalium und Magnesium).

Nach seiner Erfahrung macht die beste Therapie gegen Haarausfall keinen Sinn, solange man bei
typisch westlicher Ernahrugn mit hohem Anteil an Kohlenhydraten aus
Weizen/Weilimehlprodukten bleibt.

Danke im Voraus!

Page 1 of 1 ---- GCenerated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=14341
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=23400&goto=266428#msg_266428
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=266428
https://www.alopezie.de/fud/index.php

