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Moin,

ich mache gerade glaub ich die schlimmste Zeit meines lebens durch... nach einer Zeit in der ich
mich total in digitaler Arbeit verloren habe ber Wochen, mit kaum noch schlaf usw. hatte ich nun 2
Krankenhausaufenthalte mit extremen Panikattacken...seitdem leide ich irgendwie an einer
veranderten Wahrnehmung, alles fuihlt sich so unreal an Meine Nerven sind auch total
uberreizt..empfindlich...standig habe ich Angst die Orientierung zu verlieren..nach den Arzten
sind das alles noch Symptome der Angst und der Uberarbeitung die sich wieder geben, ich
vertraue darauf, allerdings meinte die Arztin im Krankenhaus auf die Frage welche Medis ich
nehme, das FIN auch sowas auslésen kann.

Ich bin nun nicht so naiv dass ich denke dass meine Probleme vom FIN kommen, habe aber auch
nicht weiter recherchiert weil ich mich nicht verriickt machen will, soviel steht fest; Meine
Probleme kommen erstmal sicher nicht vom FIN, bzw wurden davon ausgelést...allerdings ist die
Frage inwieweit Fin sowas begunstigen kann, ist man in solchen Phasen vlit. auch Anfalliger

fur NW's die evtl auf die Psyche schlagen?

Ich nehme FIN nun seit ein paar Tagen garnicht mehr, davor nur unregelmafig, insgesamt
nehm ich es seit ca. 8 Jahren, ich bin jetzt knapp 30. Genommen habe ich es um den Status zu
halten, habe ausgepréagte GHE's aber soweit bin ich ganz zufrieden, wirde nur gern mal ein
paar Meinungen einholen bevor ich FIN vllt. wieder nehme...

GrifRe!
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