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Hallo Finasterid Experten,

nachdem ich mich hier schon intensiv eingelesen habe, entschloss ich mich nach einem
Gespräch mit dem Dermatologen mit Finasterid anzufangen.

Kurz zu mir:
bin 30 Jahre alt und bemerke seit etwa 10 Jahren anlagebedingter Haarausfall (momentan
Norwood / Hamilton Typ3). Momentan bemerke ich keinen akuten Haarausfall. Er kam meist nur
in Etappen vor. Am schlimmsten war es früher, als ich noch mit Haarschuppen zu kämpfen
hatte, welche sich aber mit dem meist verkauften Antischuppenschampoo schlagen ließen.
Dennoch wird meine Stirn immer höher und auch am Hinterkopf wird es so langsam zu einer
Lichtung.

Nun zu meinen Fragen, damit es mit der Einnahme von Fin endlich losgehen kann:
1) Der Arzt wollte mir ein Rezept für 1mg Propecia ausstellen. Aber ich bat ihn ein Rezept für
Finasterid 5mg auszustellen was er dann auch tat. Er meinte die Patienten hätten mit Propecia
bessere Erfahrungen gemacht. Kann das sein, wenn es doch der selbe Wirkstoff ist?
2) Auf dem Rezept steht der Hersteller "Medicopharm", das dürfte aber egal sein und ich kann
mir egal welchen Hersteller holen, oder? Beispielsweise gibt es Fin von Ratiopharm, oder besser
gleich das Günstigste von 1A Pharma?
3) Auf alopezie.de gibt es ja eine Anleitung, wie man mit einem Stößel die Tabletten zu Pulver
verarbeitet und dann geviertelt einnimmt. Manche schreiben auch von Auflösen in Vodka, usw.
Wie ist hier die aktuelle/gängige Empfehlung? Wäre ein Tablettenteiler nicht sinnvoller? Mus
man die Tabletten unbedingt noch mal in Kapseln umfüllen?
3) Mir kam die Empfehlung eines anderen Arztes zu Ohren, man solle jeden fünften Tag eine
Pause machen, damit man im Schnitt 1mg und nicht 1,25 mg zu sich nimmt, stimmt das so
wirklich oder nehmt ihr 1,25mg ohne Pause?
3) Gibt es irgendwelche Empfehlungen, wann die Tablette genommen werden soll
(morgens/mittags, nach/vor dem Essen, ...)?
4) Was gibt es für einen Neuling noch so zu beachten? Ich dachte mit beispielsweise, dass ich
mit Fotos und einem Maßband das Ganze dokumentieren sollte.

Bin gespannt auf eure Antworten!
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