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Hallo Forum,

ich wollte jetzt mit Regaine Schaum 1x täglich (abends) anfangen. Nur auf die
Geheimratsecken. Jetzt sagt man ja das Minox alleine das DHT in der Haarwurzel erhöht und
man einen DHT-Hemmer braucht sonst bringt es auf die Dauer nix...

Ich könnte mir vorstellen Ell-Cranell auch 1x täglich abends zu nehmen... aber beides
hintereinander?? Wer es flüssiges Minox könnte man es ja mischen.. aber mit dem Schaum
wie soll man das machen?

Oder soll ich auch mit einer kleinen Dosis Fin anfangen? 0,25mg täglich oral? Hab aber angst
vor den nebenwirkungen vor allem verweiblichung, libido verlust und die Augenringe.. hab jetzt
schon starke Augenringe und wenn die noch krasser werden, das würde ich nicht aushalten..

Sonstige Info: 
bin 21 und habe seit ich 17 bin schleichenden HA... In der Familie alle volle Haare außer mein
Vater mit 44 Geheimratsecken stark ausgeprägt und langsame lichtung vorne.. bis 30 war bei
ihm alles ok nur Geheimratsecken.. 
Bei mir habe ich aber angst das es nicht so gut weg komme da es schon mit 17 los ging und ich
jetzt mit 21 schon anfangende geheimratsecken habe die über Monate (das jetzt schon jahre
lang) immer weiter voranschreiten.

Bin lange am überlegen.. aber langsam muss ich was machen weil es immer schwieriger wird
die Haare zu stylen und mit sind haare sehr wichtig.. Glatze steht mir garnicht!! so sieht alles noch
I.O aus..

Fotos kann wenn jemand möchte nachreichen
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