
Subject: Haarausfall an den Seiten 
Posted by peterfly on Wed, 05 Jun 2013 16:38:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ungefähr einem Jahr bekomme ich an den Seiten/ über den Ohren immer dünneres
Haar. Dabei fallen mir so gut wie keine Haare aus, es hat eher den Anschein, dass einfach nicht
schnell genug neue Haare nachwachsen. Daher habe ich es zunächst nicht gemerkt es ist ein
"schleichender Prozess". Mein Haar ist insgesamt etwas dünn geworden, aber an den
beschriebenen Stellenist es am extremsten, es bilden sich sogar lichte Stellen. Vielleicht hängt
dies mit dem verstärkten Stress den ich den letzten 1,5 Jahren ausgesetzt war. Ich denke, dass
ich diffusen Haarausfall habe, da bei mir genau an den Stellen Haarausfall habe, an denen Leute
mit erblich bedingten Haarausfall ihre Haare behalten.
Hat jmd. an den selben Stellen Haarausfall gehabt/ eine ähnliche Erfahrung gemacht? 
Was hat euch geholfen?
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