Subject: Horrorthread
Posted by malcanum on Sun, 02 Jun 2013 23:43:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe gerade Lust zu diesem Thema, ka ob das auch fiir andere interessant ist.

Mein aktueller Horror ist, das ich beruflich komplett am absteigen bin. Nach einem heftigen
Burnout habe ich meinen Job verloren, jegliche Neuversuche sind gescheitert, und nun weif3 ich
nicht mehr wie es weitergehen kann.

Bei einem Arbeitsversuch hat sich gezeigt das ich nur noch weniger als drei Stunden arbeiten
kann. Es gibt naturlich Moglichkeiten auch damit wieder in das Sozialleben

zuriickzukommen, aber da stellen sich die Versicherungen bislang noch leider méchtig
dagegen. Ich habe einen Sohn fur den ich gerne meinen Unterhalt leisten méchte, leider kann
ich das zur Zeit nicht.

Wenn das so weitergeht verliere ich komplett meinen Antrieb.

Seit mittlerweile Uber zwei Jahren bin ich psychisch am untersten Level.

Ich habe versucht ins Arbeitsleben zuriickzukommen, aber es gelingt mir einfach nicht. Zu
starke Depressionen, Therapien und Medikamente helfen leider nicht bzw. zu wenig.

So das war MEIN rumjammern.

Was liegt euch auf dem Herzen?
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