Subject: Was soll ich machen?
Posted by achilles on Mon, 29 May 2006 13:14:22 GMT
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Ich bin neu hier und habe da ein paar Anliegen an Mitglieder, die mir vielleicht helfen kénnen.
Ich weiss nicht wie ich genau verfahren soll.

Mein Haar war vor einem Jahr sehr diinn, dann bin ich zum Hautarzt gegangen und habe
Spritzen bekommem, man sagte mir Vitamin E ware das.

Diese Prozedur habe ich schon 2 Mal Gber mich ergehen lassen und mein Haupthaar wurde
sichtbar dichter, wurde mir vielfach gesagt!

Dieser Arzt sagte mir ich hatte diffusen Haarausfall mit altersgerechten Geheimratsecken, ein
zweiter den ich davor aufsuchte meinte nur anlagebedingter Haarausfall, fir diese
Untersuchung brauchte er 5 Minuten! Und wollte mir Propecia verschreiben.

Nur was mich skeptisch macht ist das mei mir nicht die Geheimratsecken grésser werden oder
nur geringfligig, sondern nur die Stirnpartie, insbesondere am Stirnscheitel und man kann durch
die dinnen Haare zirka 4cm blicken.

Noch vor 3 Jahren hatte ich total dichte Haare und wusste nicht wie ich sie frisieren soll, soviele
waren das.

Kann es sein dass dieses Haarproblem Mangelerscheinungen sind?

Weil der Arzt der den diffusen Haarausfall diagnostizierte kein Blut abgenommen hatte.

Ich kam auch auf die Idee diese Entwicklung auf mein schwere persénliche Probleme
zurtckzufiahren, die ich die letzten 3 Jahre hatte.

Quasi ein psychosomatisches Problem.

Ich hoffe dass mir jemand vielleicht aus eigener Erfahrung helfen kann.

Man soll ja so frih wie moglich was gegen Haarausfall machen, denn bis auf eine Lichtung

von 3 Zentimeter im Stirnbereich habe ich keine Lichtungen. Auch keine Tonsur.

Momentan weiss ich namlich nicht was ich gegen dieses Problem machen soll, da ich auch nicht
Ubermassig viele Haare im Wasch becken oder am Kopfkissen finde!

Vielleicht kann mir ja jeman dein Tip geben woran das liegen kdnnte, ich wére ihm sehr
verbunden!!

Grisse achi
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