
Subject: "Eine Aspirin täglich senkt das Krebsrisiko"
Posted by Homers on Sun, 19 May 2013 02:08:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe heute von dem amerikanischen arzt david agus in bild.de gelesen.

http://www.welt.de/gesundheit/article114757198/Eine-Aspirin-taeglich-senkt-das-Krebsrisiko.html

http://www.bild.de/ratgeber/gesundheit/forschung/leben-ohne-krankheit-arzt-erklaert-zunkunft-304
47176.bild.html

seine behauptungen:

-der mensch ist ein gewöhnungstier, alles zur selben zeit machen, auch essen und schlafen

-aspirin täglich schlucken

-tiefkühl-gemüse besser als frisches

-keine nahrungsergänzungsmittel, bewirken das gegenteil

-rotwein am besten jeden tag trinken

nun das nur ein auszug. der hat ja ein ganzes buch darüber geschrieben. was haltet ihr davon?
meine uhroma hat fast ihr ganzes leben täglich 1 aspirin genommen. sie ist 86 geworden...
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